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Predpis

Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rocnem premescanju bremen
(Uradni list RS, st. 84/2023 z dne 02.08.2023)

Pravilnik govori o rocnem premescanju bremen in ne o fizicnih obremenitvah
delavcev na delovnih mestih.




Namen

Doloca ukrepe za zagotavljanje varnosti in zdravja pri roCcnem premescanju bremen, pri
katerem so delavci izpostavljeni nevarnosti kostno-misicnih obolenj in poskodb v skladu
z Direktivo Sveta z dne 29. maja 1990 o minimalnih zdravstvenih in varnostnih zahtevah
za rocno premescanje bremen, kadar za delavce obstaja predvsem nevarnost poskodbe

hrbta.
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Rocno premescanje

Rocno premescanje bremen v skladu s tem pravilnikom pomeni vsako
opravilo, ki vkljuCuje dvigovanje, prenasanje, spuscanje, potiskanje,
vleCenje ali premikanje bremena s Clovesko silo in druga podobna dela
(npr. podpiranje, drzanje, ponavljajoci gibi), ki zaradi svojih znacilnosti
ali zaradi neugodnih ergonomskih pogojev pomeni nevarnost za razvoj
kostno-misicnih obolenj, povezanih z delom.
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Kostno misicha obolenja

Kostno-misi¢na obolenja v skladu s tem pravilnikom so bolezni ali poSkodbe misic, sklepoy,
kit, vezi, zivcev ali Zil, ki nastanejo v povezavi z rocnim premescanjem bremen.
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Kostno misicna obolenja in poklicne bolezni

Kronicna obolenja imajo lahko za posledico trajno invalidnost in nezmoznost za delo.
Zaradi dolgotrajnih fizicnih obremenitev je delavcu, ki jim je izpostavljen, v skladu s Pravilnikom o

poklicnih boleznih lahko priznana tudi poklicna bolezen.

Vecina z delom povezanih kostno-misicnih obolenj se razvije postopoma. Obicajno ne nastanejo zgolj
zaradi enega samega dejavnika, temvec gre za soucinkovanje vec razlicnih dejavnikov, vklju¢no s
fizicnimi, biomehanskimi, organizacijskimi, psihosocialnimi in individualnimi dejavniki tveganja.
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Kaj so kostno-misicha obolenja ?

@ Boletine
» okvare misic, sklepov, kit, vezi, zivcey, kosti in

. ® Simptomi
perifernega krvnega obtoka

stresa

* okvare prizadenejo predvsem hrbtenico, vrat,
ramena in zgornje ude, lahko pa tudi spodnje
ude

Spredaj Zadaj
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Bolecéine v

www_healthy-workplaces.eu
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Deli telesa, ki jih najpogosteje prizadenejo kostno-misicna obolenja
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Boleéine v
zgornjih
okoncinah

Bolecine v
spodnjih
okoncinah



Ocenjevanje fizicnih delovnih obremenitev pri rocnem premescanju bremen

6. Clena Pravilnika

metoda kljucnih kazalnikov, ki jo je razvil nemski Zvezni institut za varnost in zdravje
pri delu (Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA )

rocno premescanje bremen, ki obsega: =
dvigovanje — drzanje — prena3anje (MKK-DDP) \\i

vlecenje — potiskanje (MKK-VP)

rocni delovni procesi / ponavljajoce ro¢no premescanje (MKK-RD)




Ocena tveganja

Za oceno stopnje tveganja za nastanek kostno-misicnih obolenj pri rocnem
premescanju bremen in tudi pri drugih fizicnih delovnih obremenitvah lahko
delodajalec uporabi metode, ki so objavljene na osrednjem drzavnem portalu.

- = = .
S, konferenca —

% komunalnega P =
N B gospodarstva =g y




Metodologija

Ebenen der Gefahrdungsbeurteilung
physischer Belastungen

Betriebiche | | Grob-Screening-Verfahren
Praktiker |

|- Spezielle Screening-Verfahren z.B. Leitmerkmalmethoden (LMM)

Ergonomie L .
Experten Experten-Screening-Verfahren z.B. OWAS, EAWS

L Betriebliche Messungen z.B. CUELA

Wissen- L
e Labormessungen/Forschung | z.B. Der Dortmunder
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Vrste telesnih obremenitev in izpostavljena podrocja telesa

konferenca
komunalnega
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Vrsta obremenitve

Dvigovanje / Drzanje /
Prenasanje

Roéni delovni procesi /
Ponavljajoci gibi

Delo s celotnim telesom

Glavna izpostavljena regija

Vratna hrbtenica

Ramena / Nadlaket

Komolec / Podlaket

Roka / Zapestje

Zgornji del hrbta /
Torakalna hrbtenica

Spodniji del hrbta /
Ledvena hrbtenica

Boki / Stegna

Gibanje celotnega telesa z
bremenom

Kolena

Gleznji / Stopala

Sréno Zilni sistem




Vpliv vle€enja/potiskanja na telesne regije

Vrsta obremenitve Izpostavljena regija
Vratna hrbtenica
Ramena/nadlaket
Komolec/podlaket Debele puscice oznacujejo glavna
Rokalzapestje cilina obmoéija, kot so
Zgorniji del ramena/nadlaket, komolec/podlaket,
hrbtaftorakalna roke/zapestje in spodnji del

- . . hrbtenica hrbta/ledvena hrbtenica.

Vlecenje/potiskanje =
Spodniji del o
hrbta/ledvena Tanke pus&ice oznacujejo cilina
hrbtenica obmocja z manj verjetnim pojavom
Boki/stegna bolecine ali bolezenskega stanja.
Kolena
GlezZnji/stopala
Sréno-Zilni sistem

Slika 1: Razmerje med vrsto obremenitve in posledicami na ciljne regije telesa

Vir: MEGAPHYS-Mehrstufige Gefahrdungsanalyse physischer Belastungen am Arbeitsplatz. Band 1, BAuA und DUGY, 2019.
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Vodnik pri izbiri metode

Premikanje telesa Premesc¢anje bremen R ﬁ s Prisilna drza telesa
pridelu
p 4 Spassedss (418 b Lsesaasior] 5 i Doloéena
kI . v . h k I ° k Hoja, vzpenjanje  : i Dviganje, drzanje Vieéenje, Delo prstov, rok, : i Delozznatno e e :
J u C n I a Za n I OV in plezanje prenasanje bremen potiskanje bremen z bremeni < 3kg : 1 modjo dlani, rok, kn\'; mlﬂ“ > 10;
i (selitve pohistva, % : z3kg z roénimi pomoinostimed : i celotnegatelesa, ii s ali
Eglbm)cpogmdhnit:h.'é (paketi, pripomocki 4: sedenjem (montaza : : - obi¢ajnobrez trajajota 2 60's :
i vzpenjanje na i komisioniranje, (vozitki, viseti i} * orodij, sestavljanje, : moznosti sedenja - : (n,r. S
-l . oy “ .. lestve,kolo z dostavljanje, itd.) tiri, ...) B itd.) i (npr. delo z lopato, P P .lpo‘)-_.. 4
Kljucne karakteristicne metode se pogosto Ze uporabljajo v et : itd) i ploiic)
podjet“h kot pog|ob|jena ocena tveganja’ VEaSih ..............................................................................................................................................................................................
neposredno, brez da bi bili uporabljeni grobi postopki
5 5 . . v, )
presejanja (npr. osnovni pregled). V tem primeru sluZi Y 0 'P'-:'l*;:“"
vodnik kot zaCetna orientacija pri izbiri metode. Vsebuje
samo najpomembnejsa navzkrizna sklicevanja med MKK. | % Ne )
V smernicah so podrobno opisana podrocja uporabe MKK-PT MKK-DDP MKK-VP MKK-RD MKK.-CTM MKK-PDT
ih  MKK je i kriz kli i Premikanje telesa Dviganjefdrfanje/: | yiezen ¢/ potiskanje RoZal delovnt chisy o5l | [Prisiine deia teicsa
posamezni ter meje in navzkrizna sklicevanja na S je/pot Sy na telesna m
druge na druge MKK.
Ali se aktivnost izvaja tudi v Da
prisilni drZi telesa?

konferenca

= | 14
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Omejitve pri uporabi metode MKK-VP

Omejitve pri uporabi metode MKK-VP

Kontrolna vprasanja DDP - RD CTM PDT PT
Premikanje tovora brez pripomoc¢kov (sod, x

pnevmatike,...?

Uporaba mehanskih pogonov? x x
Premikanje bremen brez posebnega “

premikanja telesa?

Pogoste prisilne / neugodne drze? x x

InStitut ASER e. V., Wuppertal
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Postopek ocenjevanja in vrednotenje

Postopek Skupna obremenitev zaradi vleéenja in
ocenjevanja potiskanja (MKK-VP) SOS(TZ+ T3+ T4+ 15+ T6+T7) xT1

Referencni kazalniki za ocenjevanije: T4 — neugodni pogoji

T1 — Casovne toCke T5 — neugodne lastnosti vozickov
T2 — teza bremena T6 — drza telesa

T3 — stanje transportnih poti T7 — organizacija dela
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PRESEJALNI TEST

Kadar se v delovnem procesu zazna roéno premescanje bremen, delodajalec s presejalnim testom ugotoviti, ali obstaja
tveganje za nastanek Kostno-misiénih obolenj. Ce sta s presejalnim testom doseZeni dve toki, je potrebno ro&no
premeséanje bremen oceniti z metodo za ocenjevanje tveganj pri roénem premesSéanju bremen, ki upoSteva vse
ugotovljene dejavnike tveganja iz Priloge I. Presejalni test je povzet po nemski metodi kljuénih kazalnikov, ki jo je razvil
nemski Zvezni institut za varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BauA).

Opazujie telesne obremenitve. All so potrebna opravila (delovne naloge), pri katerih pride do ene ali vec vrst spodaj navedenih obremenitev?

Roéno dviganje, drzanje in
prenasanje bremen

Roéno dviganje, drianje in nodnja bremen,
tedkih 3 kg ali vel Bremena so lahko
predmeti, osebe ali 2ival, Viijutue sorodne
oblike dviganja, kot sta spuséanje in
(pretedng vodoravno) premestanje,

Primeri

Natovarjanje in raztovananje vred,
razvritanje paketov, posiudevanje
sirojev brez dviZnih pripomockoy,
komisioniranje, pretovarjanje
paletiziranega baga

Ali so potrebna oprawl._a, ki vkljuéujejo te

vrste telesnih obre

enitev?

Presejalni test

Priloga 2 pravilnika:
- 3 metode (MKK-DDP, MKK-VP, MKK-RD)
- Interatkivni obrazec

Dosegljivi na spletni strani
https://vzd.mddsz.gov.si

Roéna vieka in potiskanje
bremen

Rotno premikanje oz. transpartiranje bremen
5 talnimi transportnimi napravami (npr. z
anokalesnin all enoosnimi vozicki,
priljadnimi vozicki ali vagoni) ali visedmi
tirmicami/2erjavi, izkljuéno z uporabo misiéine
Salit

Dastava pakeimr 7 vozitkom,
komisioniranje z vozilom,
premikanje zabogey na kolesin pri
trgovanju, cdstranjevanje

odpadkov

Roéni delovni procesi —
ponavijajoée roéno
premeséanje

Enakomerm ponavlajodi se gibi in uporaba
sile zgornjih okondin, vedinoma v mirovanju
med sedenjem ali stojo. Delovna naloga je
obdelava delovnega predmeta ali premikanje
mal_:jsg'; orodij oziroma predmetov (ravnanje
z njimi).

Montatna dela, spajkanje, Sivanje,
razvrifanje, izrezovanje,
sprejemanje denarja, rodno

pregledovanie, pipetiranje, rezanje,

potiskanje, wdarjanje ali irkanje z
rokami, blagajni¢arsko delo v
trgovini
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https://vzd.mddsz.gov.si/

Vrsta obremenitve »roéna vleka in potiskanje bremene (VP)

1. korak: Uvodno vprasanje Odgaovor

Ali opravila delovnega dne kakor koli zahtevajo roéno premikanje bremen s i = ] Z D Ne
talnimi transportnimi napravami infali viseéimi trnicami/Zerjavi, izkljuéno z 6 A\ =

uporabo miiéne sile? © todk)

- ZAdevna Opraila: oo . A K— EI ° °

\|Prevzem zabojnikov za odpadke na tereny H Da

e s Presejalni test
2. korak: Preverite merila Odgovor Pri |0ga 2 pravi Inika:
AL s ot 10 ko ptstai een g, Vs e - 3 metode (MKK-DDP, MKK-VP, MKK-RD)
Ali so navadene tefa bremen dosezene oziroma preseena? - Inte ratkivn io b razec
Talna transportna naprava®’ Moski Zenske e . . .
O oo s el O Dosegljivi na spletni strani
B voaeriza e, wrmnias scoeny e https://vzd.mddsz.gov.si
[  zanomiki za smeti (samo knmilna kolesca) 300kg =68k sk
0 voziew z izkjueno kemilnimi kolesci, brez smemega nastavka =450k 275k
] Vozitki (s kmilienjem z ojesom in brez njega) =800k 2400kq o
Vise&l Ferjavi in tirnice Moski Zenske lzpoinjena je eno ali
O] visesi zerjavi =600kg = 350kg Mm,ﬁl'
O visese timice = 800kg z400kg o

Ali za vieko in potiskanje velja naslednje?

D Je treba tovor v delovnem dnevu skupno premakniti za weé kot 500 m?

Ali se za premagovanje stopnic uporabljajo stopnigéni vozicki?

Ali je wvozna pot neugodna®?

O 8 O

Ali so lastniosti talne transportne naprave oz. visetih timic/Zerjavov neustrezne?*

Ali je dr#a telesa zelo neprijetna®
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https://vzd.mddsz.gov.si/

Ocenjevanje in nacrtovanje fizicnih delovnih obremenitev
pri rocnem premescanju bremen

Podrocje uporabe metode kljucnih kazalnikov MKK-VP
(vleCenje — potiskanje (MKK-VP)

Ta metoda kljuCnin kazalnikov se uporablja za belezenje in ocenjevanje fiziCninh delovnih
obremenitev, ki nastanejo zaradi premikanja prevoznih naprav, nadglavnin transporterjev ali
mostnih zerjavov z misiCno mocjo.

Prevozne naprave lahko vkljuCujejo enokolesne voziCke, enosledne voziCke, nosilne voziCke
ali voziCke s 3 do 6 kolesi, ki se prosto premikajo po tleh v vseh smereh samo z miSicno mocjo.
Nadglavni transporterji so enotirni sistemi, s katerimi se breme na transportnih napravah
premika v eno smer. Mostni zerjavi so enonivojski mostni zerjavi, ki pokrivajo obmocja, na
katerih se breme lahko premika v vseh smereh.
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Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

Vhodni podatki

VlecCenje in potiskanje zabojnikov za odpadke:

- povprecna teza zabojnika za odpadke je 60 kg,
- delo opravljata 2 delavca,

- na delavca upostevamo 200 posod, razdalja do 1500 m na
izmeno (5—-10 m na lokacijo), kar vklju€uje premagovanje
naklonov od 2° do 4°, pogosto menjavanje smeri, brez
Zavor pri prevazanju po nagibu > 2° (>3 %).
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Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

1. KORAK - Doloéitev toék ocenjevanja éasa (razdalja, trajanje potiskanja in vieéenja): 1200 m

Razdalja" do...m2 | 40 200 400 800 1200 1800 | 2500 4200 6300 | 8400 | 11000 ""256{!0

Trajane” do....m? =1 =5 =10 =20 =30 =45 =60 =100 | =150 | =210 | =270 | =360 | =480

Ocena T1 1 1,5 2 25 3 3.5 4 5 (] 7 8 9 10
! Priblizna hitrost hoje je 0,7 m's (2,3 km'h) pri potizkanju in viegenju bremena. ' Na opravilo in delovnt dan.

2. KORAK - Dolotitev ocenjevalnih toék za druge kazalnike: 100 kg

Naosilni vozicki Viseci Mostni
h‘!asa_bremena, z vrtljivimi kolesci vrtiigﬁ?ﬁ'sioszggjo roéno krmiljeni transporter zerjav
ki ga je treba Vozicki* I W ] "
plr:maknltl, 101 g il Al : ) W e
vkljuéno s £ . =
prevozno i o J = e N% \’!zh\-/f/
napravo (kg) , 'i | ' "I | .::3 g L - | Y

i ~ | -
5) \ 5 o= @ i =
e —
T2 4
do 50 3 2 25 25 ¥ 3~ 1 1 1 2
> 50 do 100 5 3 4 3 i 4 J 1 1 1 2,5
> 100 do 200 10 6 7 4 ~BT 2 1,5 1,5 1,5 35
> 200 do 300 50 12 50 5 8 3 2 2 2 4,5
> 300 do 400 50 7 12 4 3 2,5 2,5 6
> 400 do 600 12 50 6 5 4 4 10
> 600 do 800 50 10 8 7 7 15
> 800 do 1000 128 100 it 100 15 12 10 10 50
> 1000 do 1300 100 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50

3 Poleg pogonske so v tockah nosilnosti upo3tevane tudi sile za dviganje, nagibanje, uravnoteZenje in spuséanje.
4) Vozickov s podpornimi kolesi, vozickov za vzpenjanje po stopnicah in drugih posebnih modelov ni mogoée razlikovati z metodo MKK-VP.

5) Npr. zabojniki za odpadke na zunanjih povrinah s prepostimi kolesnimi leZaji, ki so lahko izpostavijeni vremenskim vplivom.
Siva polja — teh bremen ni ve¢ mogoce varno premikati.
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Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

— | 5}
0 T ——
—_— | 0 EE—
. ' 0
Zemeljska ali grobo | k » Fahli nakloni® majhni ‘—0——;—0_____—_____1——
aKovana cesta, luknje, mog . Majhni robovilpragovi —— 1 2
Dodatne tog : — s e, Mocha umazanija, rahi nakloni - I
Vogiih makian e primery Nakloni od 2do 4° (4 do 8 %) | —grocestipragd | 3 | 5 ——p—
B ecjih naklonov ali stopnic |_Nakloni od 5 do 10° (9 do 18 %) | Cceneahe ke —
| 8) mai Stopnice’, nakloni > 10° (18%) 1 * dodaine tocke T3 7
| majhen naklon: do 2° (4%) 7 samo za uporab e 8 Skupaj
\ 0 stopnistnih vzpenjalnikov po stopnicah
|
. | T4 - Neugodni delovni pogoji (navedite samo, &e je primerno) Vmesne | o aivoT |
| ?CF : li‘\%l}? (max.4)
| > . OCKe :
‘ Redno znatno povedane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo v zemljo ali se zagozdijo 3
| Pogoste zaustavitve O z zaviranjem brez zaviranja 3 [ 1
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pogosto manevriranje 3
Breme je treba natancéno namestiti in ustaviti, natanéno je treba upostevati vozno pot 1
Povecana hitrost gibanja (priblizno 1,0 do 1,3 m/s) 2
Brez: Ni neugodnih delovnih pogojev

"’
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Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

Vmesne
Ocenjevalne

2
0
T6 - Telesna drza/gibanje telesa®: 5
e

R
_ Ocenjevalne
- rup pokonci ali rahlo upognjen napre b _ ke |
k & ‘ i!! - prosta izbira visine za JE¥ napre, brez zvijanja
\

prijem in potiskanje/viegenje 3

brez ovir v obmocju nog

- telo'na.gn]eno Vv smeri gibanja ali rahlo obrnjeno na eno stran zaradi
| vlecenja

| - najvecja sila potrebna na visini od 0,9 m do 1.2 m
‘i - v.obmogju nog ni ovir ali so le te minimalne

| « - preteZeno vlecenje

} - prisilne drZe zaradi:

o najvecja sila potrebna na visini < 0,9 mali>1,2m

o potrebna enostranska sila 8
| o  pogled na okolico zelo oviran
| - gibanje v obmogju nog ovir?qo . J
| - pogosto zvijanje trupa / boéni nagib

j i jui i j j j S t Steva p i Ugodnih

° konferenca
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TN
Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

T7 - Organizacija dela / Casovna porazdelitev: 4 Tocke
Dobra: pogoste spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fiziche delovne
obremenitve)/brez tesnega zaporedja vegjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne obremenitve v enem 0

delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizithe delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljucno z drugimi vrstami fizicne delovne
obremenitve)/obasno tesno zaporedije vecjih fizicnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne obremenitve v enem 2
delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez sprememb stanja fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami
fiziéne delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje vigjih fizicnih delovnih cbremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne 4
obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.

3. KORAK - Ocenjevanje in vrednotenje

SO=(T2+ T3 + T4 + TS5 + T6+T7) xT1
T2 teza bremena 4
T3 stanje transportnih poti 7
T4 neugodni pogoji 4
T5 neugodne lastnosti vozickov 3
T6 drza telesa 5
T7 organizacija dela 4

e e Pri delu Zensk je SO:
Tocke ocenjevanje ¢asa ( 3,1 ) X ( 27) x1,3

e S——

SO = 3,7 | x07 | 58,6

Ce se dela v paru, je SO:

-
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Primer 1 - Premikanje velikih zabojnikov (papir)

Prioriteta ukrepanja na podlagi kalkulacijske utezi
posameznega kazalnika

E Rezultati ocenjevanja po kazalnikih - Seznam — O X
Rezultati ocenjevanja po kazalnikih A X Pregled vseh ukrepov =P
Ozn. Kazalnik Ocena Kalk. utez a (ucinek)
| T1  Dolfina poti / &as obremenitve | 31 | 31,00 |
T6  |Driatelesa | 5 | 22,73, ]
T2 [Tefabremena 4 18,18 |
T4 |Neugodni pogoj za opravijanje dela E 18, 18| ]
T7 |Organizadija dela [ ¢asovna porazdelitev 4 18,18
TS |Neugodne lastnosti vozickov 3 13,64/
Stanje transportnih poti 2
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Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke

Vhodni podatki
VlecCenje in potiskanje zabojnikov za bioloske odpadke:

e v uporabi so 70-litrski in 120-litrski zabojniki,

* na dan pobiranja prevzamejo 500 posod,
* delo opravljata 2 delavca (ne v paru),

* na delavca upostevamo 250 posod, razdalja do 2000 m na
izmeno (v povprecju 5-10 m na lokacijo).




Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke
1. KORAK - Dologitev toék ocenjevanja ¢asa (razdalja, trajanje potiskanja in vleéenj e :

—
Razdalja" do....m2) 40 200 400 800 1200 1800 2500 | 4200 6300 8400 | 11000 | 15000 | 20000

-
—
D

Trajane" do...m2 =1 <5 =10 =20 =30 =45 <60 <100 | =150 | =210 | €270 | =360 | =480

Ocena T1 1 1,5 2 25 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
1 Priblizna hitrost hoje je 0,7 m's (2,5 km'h) pri potiskanju in vledenju bremena. ¥ Na opravilo in delovmi dan.

2. KORAK - Dolotitev ocenjevalnih tock za druge kazalnike: 100 kg

Mosilni vozicki Viseci Mostni
Masa bremena, T . 5 fiksnimi kolesci ali oo | transporter Zerjav
P Z vrtljivimi kolesci vitlivimi. ki ; roéno krmiljeni
Kl ga s irsba Vuzi-:‘.ki!-‘/-\ — T |“ e -
A L I B | o
vkljuéno s rIE s o ARy ! : = |
prevozno ’ — B e I\\ %
napravo (kg) ,, B | - i ¥y fe— ' L r Y
$ e | W e -
V
T2 4
do 50 3 7 eI 75 3 1 1 1 1 2
> 50 do 100 5 af 4 Y 3 4 1 1 1 1 25
> 100 do 200 10 6 o 7 I 4 B 2 15 15 15 3.5
= 200 do 300 a0 12 2l 5 8 3 2 2 2 4.5
= 300 do 400 50 7 12 q 3 25 25 5]
> 400 do 600 12 50 6 5 4 4 10
= 600 do 800 20 10 8 [ 7 15
~@00dot000] ' | 100 | 190 100 15 12 10 10 50
= 1000 do 1300 100 50 50 50 20 100
> 1300 100 100 100 50

% Poleg pogonske so v toékah nosilnosti upostevane tudi sile za dviganje, nagibanje, uravnateZenje in spudtanije.
A Vozitkov s podpormimi kaolesi, vozitkov Za vZzpenjanje po stopnicah in drugih posebnih modelov ni mogofe razhkovati 2 metodo MKK-VP

5 Npr. zabojniki za odpadke na zunanjih povriinah s prepostimi kolesnimi leZaiji, ki so lahko izpostavijeni vremenskim vplivom. _
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Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke

Ocenjevalne tocke
T3 - Pogoiji na vozni poti , (¢ Nosilni
f vozitki
5)
Vozna pot je popolnoma ravna, gladka, trdna, suha, brez naklonov 0 0 0
Vozna pot je vedinoma gladka in ravna, z manjSimi poSkodovanimi mesti/napakami, brez naklonov 0 0 1
MesSanica tlakovcev, betona, asfalta ® rahli nakloni, spuSceni ali zniZzani robnik 0 1 2
MeSanica grobo tlakovanega, trdega peska, rahli nakloni®, majhni robovi/pragovi 1 2 3
Zemeljska ali grobo tlakovana cesta, luknje, moéna umazanija, rahli nakloni, podesti, pragovi 3 e - — 6
Dodatne tocke v primeru Nal-(lon? od2do4° (4do 8§ %) 5 Ocenjevalne lgéke
vedjih naklonov ali stopnic Nakloru od 5 do 1.”” (9 do 18 %) 10 + dodatne tocke T3 1
Stopnice” nakloni = 10° (16%) 25 Skupaj
8 majhen naklon: do 2° (4%) 7! samo za uporabo stopni$énih vzpenjalnikov po stopnicah

i . N . L Vmesne Skupaj VOT

T4 - Neugodni delovni pogoji (navedite samo, e je primemao) oc?njevalne (max.4)
tocke (VOT)

Redno znatno povecane zagonske sile, ker se prevozne naprave potopijo v zemljo ali se zagozdijo 3
Pogoste zaustavitve 0O z zaviranjem [ brez zaviranja 3 | 1
Veliko sprememb smeri ali ovinkov, pogosto manevriranje 3
Breme je treba natan&no namestiti in ustaviti, natancno je treba upostevati vozno pot 1
Povetana hitrost gibanja (priblizno 1,0 do 1,3 m/s) 2
Brez: Ni neugodnih delovnih pogojev 0

-
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Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke

Vmesne

T5 - Neugodne lastnosti prevozne naprave/visetega transportnega/mostnega zerjava ocenjevalne Sklil;zijﬁT
toéke (VOT) -
Brez ustreznih roCajev ali konstrukcijskih delov za uporabo sile 2
Brez zavor pri voznji na naklonih >2° (>3%) 3
Neprilagojena kolesca (npr. premajhna na mehkih ali neravnih tleh) 2
PoSkodovana kolesca (obrabljena, drseca, toga, prenizek zracni tlak v pnevmatiki) 2
Brez: Ni neugodnih lastnosti prevoznih sredstev 0
T6 — Telesna drzal/gibanje telesa®: 5 Ocenijalne
tocke

- trup pokonci ali rahlo upognjen naprej, brez zvijanja

- prosta izbira visine za prijem in potiskanje/vleCenje 3
- brez ovir v obmocju nog —
o - telo nagnjeno v smeri gibanja ali rahlo cbmjeno na eno stran zaradi < )
e —

vleCenja

o - najvedja sila potrebna na visiniod 0,9 mdo 1.2 m
- v obmoé&ju nog ni ovir ali so le te minimalne

o - pretezeno vlefenje
- prisilne drze zaradi:

o najveja sila potrebnanavisini< 0,9 mali>1,2m

o potrebna enostranska sila 8
o pogled na okolico zelo oviran
? ﬁ X K - gibanje v obmod¢ju nog ovirano
R ) i - pogosto zvijanje trupa / boéni nagib

SlUpostevati je treba znadilno telesno dréo. Ce je trup pri speljevanju, zaviranju in manevriranju bolj nagnjen, se to uposteva pri neugodnih
delovnih pogojih
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Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke

T7 - Organizacija dela / €asovna porazdelitev: 4 Tocke
Dobra: pogoste spremembe fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami fizicne delovne
obremenitve)/brez tesnega zaporedja vedjih fizi€nih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne obremenitve v enem 0

delovnem dnevu.

Omejeno: redke spremembe fizitne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuno z drugimi vrstami fizine delovne
obremenitve)/ob&asno tesno zaporedje vedjih fizitnih obremenitev znotraj ene vrste fiziéne delovne obremenitve v enem 2
delovnem dnevu.

Neugodno: brez/skoraj brez sprememb stanja fizicne delovne obremenitve zaradi drugih opravil (vkljuéno z drugimi vrstami

fizine delovne obremenitve)/pogosto tesno zaporedje visjih fizi€nih delovnih obremenitev znotraj ene vrste fizicne delovne 4
obremenitve v enem delovnem dnevu s hkratnimi visokimi obremenitvami.

3. KORAK - Ocenjevanje in vrednotenje

SO=(T2+ T3+ T4+ T5+ T6+T7) xT1
T2 teza bremena

T3 stanje transportnih poti

T4 neugodni pogoji

T5 neugodne lastnosti vozickov

T6 drza telesa

T7 organizacija dela

/-_\ Pri delu Zzensk je SO:
Toéke ocenjevanje éas& 3,6 ) X ( 15 _,/\II x1,3 70,2
~— so=| 54 |x07

e L= e

Ce se dela v paru, je SO:
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Primer 2 - Premikanje zabojnikov za bioloske odpadke

Prioriteta ukrepanja na podlagi kalkulacijske utezi
posameznega kazalnika

EZ Rezultati ocenjevanja po kazalnikih - Seznam — O X
Rezultati ocenjevanja po kazalnikih @ b4 Pregled vseh ukrepov Ig'.,l?r .QE;; (7))

Ozn. Kazalnik Ocena Kalk.utez ¥ Ocena (ucinek)

DolZina poti f Cas obremenitve 3,6

Ta Dria telesa 5 33,33

T2 | Teiabremena 4 26,67

T7  |Organizadija dela f Casovna porazdelitew 4 28,67

T3 Stanje transportnih pot 1 6,67

T4 Mewugodni pogoji za opravljanje dela 1 6,67

TS Meugodne lastnaost vozidow 1] a,00
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Ocenjevanje in vrednotenje

konferenca

2
% 14 komunalnega
N B gospodarstva
=

i St i :
Tveganje tv:pma“ Stopnja a)  Verjetnost fizic
o —Yedanja | obremenitye b)  Mogoce zdrlaz,:f:te Preobremenitye
[ vene posledi
<9 & . Y € posledice _
O to¢k | Nizka g; ;Idzmna Preobremenitev niverjetna Ukrepi
-\' 1 . » i 3 \
- ravstveni tvegan; ni prigakovati. ——
a Fizi¢ T o . —
) oslcrga .prgobre'r'r?emtev Jt_evr_nogoca prl manj odpornih osebah, $e \ rt\ajkrajsem moipem Casu je
20 -<50 | Rahlo POsebe] primlajsih, starejsih, nosedih delavkah ali osebah pri katerih !‘,’fiz'j‘;{‘;;’”'agg"'fv df,'m’“ega st
~ x ici : i nacrta drugih preventivnih
tock povecana b Izvaj,alec medmmve delva u9°t°V" zdra.vs?vene omejitve. ukrepov za zmanjéanjge sth)apnjen "
) Utrujenost, manjse tezave s prilagajanjem, kije mogoce odpraviti obremenitve pri delavcih pri Katerih
v prostem ¢asu. izvajalec medicine dela ugotovi
zdravstvene omejitve.
i < i s o . V najkrajsem moznem Casu je
. a) Fizicna preObremenlteV Je mogoca tudi pri Oblcajno Odpomlh osebah. potrebna prilagoditev delovnega me.sta
50 - <100 | Bistveno b)  Motnje (bolec¢ina), lahko tudi disfunkcije, ki so v veini primerov in izdelava nacrta drugih tpreventlvmh
tock pR¥=Caa reverzibilne, brezmorfoloske manifestacije. gl;::mnf; IS opnje
Nemudoma je potrebna rrilago%l:fv
izid itev je verjetna. i s delovnega mesta in izdelava nacrta
a) menagreobrem?f\/'ti c:isfunrjkcije strukturne poskodbe s patoloskim | - qin preventivnin ukrepov za
> 100 todk | Visoka b) lzrazitejse motnje in/al ’ zmanjSanje stopnje obremenitve.




Ocenjevanje in vrednotenje

10___TockeMKK___} |\eje med obmodji tveganja
glede na fiziCno sposobnost
delavca

Individualna odpornost

| Individualna ocena stanja: | G ETTTNESGF
Za delavce z visoko
‘odpornostjo na obremenitve TSR EEERT
# Se sprejemljivo. ' ppricakovati skoraj pri vseh

Nevarno tudi za delavce,
normalno odporne na
obremenitve. )
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Ukrepi za zmanjSanje tveganja

Rok

Odgovoren za izvedbo

Veliki zabojniki se stalno premescajo v paru.

Pri razporejanju delavcev je treba upostevati njihove fizi¢ne lastnosti (npr. viSina delavca).

Nacdrtovanje pocitkov: Dolocanje rednih odmorov za preprecevanje utrujenosti in poskodb zaradi prenaprezanja.

Rotacija delavcev: Redna menjava nalog, da se prepreci dolgotrajna izpostavljenost enaki fizicni obremenitvi.

Zabojnike je treba premikati po ravnih in utrjenih povrsinah, ne po travi ali drugih neutrjenih podlagah.

Pri prevzemanju odpadkov na terenu je vedno treba poiskati optimalno najkrajso mozno razdaljo, na kateri je treba prestaviti
zabojnik.

Z organizacijskimi ukrepi ¢im bolj zmanjsati stresne dejavnike, ki jih prinasa npr. neprimerno hitro delo delavcev, da bi
predcasno koncali izmeno.

Povrsine na zbirnih mestih morajo biti ravne in utrjene.

Usposabljanje delavcev o pravilni tehniki dvigovanja, premescanja, vlecenja, potiskanja zabojnikov.

Zaposlene ozavescati o pomenu pravilne drze in pravilnih gibov pri premes¢anju bremen.

Ozavescanje strank glede pravilne priprave zabojnikov za odpadke na dogovorjena mesta, kar ucinkovito zmanjsuje pot
vlecenja zabojnikov.

Pri ozavescanju in informiranju zaposlenih je treba uporabljati aplikacije, letake, objave na druzbenih omrezjih.

Ukrepe za preprecevanje poskodb in kostno-misi¢nih obolenj zaradi fizicnih obremenitev je treba vkljucevati v programe
promocije zdravja na delovnih mestih.

Redni zdravniski pregledi: Za zgodnje odkrivanje misi¢no-skeletnih obolenj.

Vaje na delovnem mestu: Kratke vaje za razbremenitev misic med delom.

Prilagoditev dela glede na zdravstveno stanje: Za delavce s posebnimi omejitvami, za nosece in dojece delavke, mlade
delavce.

Uporabljati je treba predpisano osebno varovalno opremo.

Delavce je treba spodbujati k dajanju predlogov za spremembe in izboljSave delovnih opravil z vidika varnosti pri delu.

° konferenca
x| 14. 0= | KOMUNALA
Q B gospodarstva

Nacrtovanje ukrepov

Po izvedenem ocenjevanju tveganj je treba
pripraviti seznam ukrepov, razvrscenih po njihovi
pomembnosti, ter dolociti roke izvedbe ukrepov
in odgovorne osebe za izvedbo ukrepov.
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VLECENJE ALI POTISKANJE [(MKK-VP) - 005 Datum: 26.05.2025

Delovno mesto ! f L - . =
Org. enota aktivnost DELAWEC / Premikanje zabojnikov za bioloske odpadks
Delowni Eas (min) 420 Trajanje aktivnosti (min) | 230 Ccenil |

Dodatni opis: Viscanj: in poliskanje posed za biokike adpadke; « uporabi so zabajniki 70 8 in 120 lit Skupna na dan pobiranja 500 posed. Dela apravijats 2
delavca Ma delavea upoitevamo 250 posed, razdalja do 1300 m na Emeno (v povpredju 5=-10m na lokacije)

Diejavniki tveganja po prilogi 1 pravilnika

1. Znatilnosti bremena: 7

ST Povzetek ocene

4. Zahteve dela: velikost zadetne sile potizkanja oziroms viedenja in zaustavijanya, pogastost aprawia, . .
5. Posebni dejavniki tveganja upo&tevajot MKK: vrafa uporabiiene opremedmass tovora (kg), ravnost tal, V h O d n I p O d a t kl

dejavniki tveganja po prilogi pravilnika
prioriteta ukrepov glede na kalkulacijsko utez
ostali ukrepi, ki niso vezani na posamezni kazalnik

Prioriteta ukrepov glede na kalkulacijsko utez

Ralacija delaveey: Redna menjava nalag, da g2 =
T1 | Dolting pali [/ ceg abremeanilve 36 | prepredi dalgalrajna izpaslavijnost enaki fisdni 30.09. 2025 wadja oddelka 36 3
abremenilvi.
Zahnjnike je Lreba pramikati po ravnih in ulrjenib .
povrdinah, ne po travi 2l drigil Asutrenih pomagan, | 002Ul vodja ekipe
TE | Drie lelesa 33,33 [Prj preveemanju odpadkay na Lerenu j& veono Ureba 5 3
poiskati optimalng najrafo makno raxdalje, na kater | 30.09.2025 vidja ekipe
j& Lraba prestavili zabajnik.
T2 | Taia bremeana 667 | F 4 4
T? | Organizacija dela [ Lasewvna porasdelitey 26,67 | [ 4 4
T3 | Slanje trangportnih gali 6,67 | [ | 1
T4 | Meugadni pagoji b cgravljane dela 6,67 | [ 1 1
T5 | Meugadne lastinosli varitkos ] ) o a
Stopnja obremenitve {50) Stopnja obremenitve (50}
[pred izvedbo uknepoy) 54 OT 3 [P0 [Twedbl ukrepo 39 OT
Ostali ukrepi, ki niso vezani na posamezni kazalnik
Opis ukrepa Rok Odgovoren za izvedbo
1. | Pri razporejanju delaveey je treba upoStevati njihove fizicne lastnosti (npr. viSina delavea). 30.08.2025 ‘Vodja organizacijske enots
2 Uqusl_abl}an]e delaveev o pravilni tehniki dvigovanja, premestanja, viedenja, potiskanja 20 08,2025 \iodfa organizscijske enats
zabajnikow.
3. | Zaposlene ozavei&ali o pomenu pravilne drZe in pravilnih gibov pri premeSZanju bremen. 20082025 | “odis organizaciske encote
4 Dzavg_ﬁéanj_e strank_g#__-de pml.'ilge pnprsve ;_fabnjnikm' za odpadke na dogovorjena mesta, 20 08,2025 Sludha 7a stike 5 stran .
kar ucinkovito zmanjsuje pot vietenja zabojnikow.
5. Pri ozavescanju in informiranju zaposlenih je treba wporabljsti aplikacije. letake, ohjave na 20,00, 2025 \odstvo drusbs
drnuzbenih omresjib




Premescanje bremen na podlagi ocene tveganja:

- v skladu z zdravniskim spricevalom izvajalca medicine dela,

- v skladu z oceno izpolnjevanja posebnih zdravstvenih zahtey,

- da je delavec po svojih fizicnih lastnostih primeren za izvedbo naloge,

- da delavec nosi primerna oblacila, obutev ali druge osebne stvari,

- da ima delavec znanje ter usposobljenost za varno in zdravju neskodljivo rocno

premescanje bremen.

Pri doloCanju delovnih nalog za rocno premescanje bremen delodajalec uposteva starost, spol in
telesno zmogljivost delavca, ki jo oceni izvajalec medicine dela v zdravniskem spricevalu.
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Vir: Backhaus, C., Jubt, K. H., Post, M., R. Ellegast, R., Felten, C., in Hedtmann, J., 2012. Belastung des Muskel-Skelett-Systems t‘1
Zeitschrift fur Arbeitswissenschaft 2012/4.
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Za konec

Dejavnosti, ki vkljucujejo vleCenje ali potiskanje, ki so nelocljivo povezane z dvigovanjem in

prenasanjem bremen je potrebno obravnavati kot vir tveganja za bolezni ledvene hrbtenice.

Sile, ki nastajajo zaradi vleCenja zabojnikov in potiskanja zabojnikov lahko obremenijo misicno skeletni

sistem, Ceprav ne dosegajo mejnih vrednosti.

Vlecenje velikih zabojnikov nazaj z obema rokama predstavlja stresne polozaje za misicno skeletni

sistem. Podobno velja za vleCenje manjsih zabojnikov z eno roko, kar v kombinaciji z upogibanjem

hrbta predstavlja stresne drze.

Priporocila tujih studij so, da starejsSi delavci ne bi smeli izvajati zbiranja odpadkov na terenu, e ocena

pokaze poveCane obremenitve.

Veliko ponovitev vleCenja z iztegnjenimi rokami ali eno roko predstavlja tveganje za preobremenitve

ramenskega obroca in rok.

Zahteve po omejitvah teze pri vleCenju in potiskanju bremen je mogoce uresniciti le posredno s

prostornino zabojnikov za zbiranje odpadkov, saj neposrednega vpliva na polnjenje posod izvajalec

javne sluzbe nima. Dejstvo je, da viSja visSina prijema vodi do nizjih biomehanskih obremenitev, zato so

vecji in visji zabojniki delavcem bolj prijazni. o
5




HVALA ZA POZORNOST!

Janko Pahic
InStitut za varstvo pri delu in varstvo okolja Maribor
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